Kehitatko tydpaikkojen hyvinvointia, tyokykya ja liikkumista - ja kaipaat uusia
nakokulmia, konkretiaa ja rohkeaa ajattelua?

Liikkuva aikuisen Liikkuva ty6eldma -tiimi on koonnut sinulle ehdotuksen runsaasta
seminaarin sisallosta, jonka avulla saat Liikkuen lapi eldman -seminaarista
mahdollisimman paljon irti juuri tydelaman ndkokulmasta.

(Sulkeissa ohjeet ilmoittautumislomakkeelle)

21.4.2026 Seminaaripaiva 1.
Paasalissa kaikille yhteinen ohjelma klo 12.30-14.00 (ei valittava):
Seminaarin avaus ja ministeri Poutalan tervehdys

e Professori Alf Rehn — Luova liike: avoin, moninainen, kunnioittava ja arvoa luova -

Liikkuen lapi elaman

Rinnakkaissessiossa 1. klo 14.15-15.00 (valitse naista yksi):

e Sivistysjohtajan mieli tdssa ajassa -paneelikeskustelu - Liikkuen l&pi elaman
e Hyvinvoiva yhteiso - Liikkuen lapi eldman

e Kavelyn kirjo — valineesta hyvinvoinnin kokemukseksi - Liikkuen lapi elaman

Rinnakkaissessio 2. klo 15.45-16.30 (valitse naista yksi):

e Sisu, rohkeus ja periksiantamattomuus — tarina eldmasta - Liikkuen lapi elaman
e TOP-5 vinkit liikemydnteiseen organisaatiokulttuuriin - Liikkuen lapi eldman
e Motoriset perustaidot porttina liikunnalliseen elamantapaan kaiken ikaisilla -

Liikkuen lapi eldman
Paasalissa kaikille yhteinen ohjelma klo 16.45-17:30 (ei valittava)

e Huumoria ja musiikkia sisaltava esitys: Toyssy & Tervaniemi show! - Liikkuen lapi

eldman
Lahden Sibeliustalolla kaikille yhteisesti klo 17.30-19.30 (vaatii ilmoittautumisen)
e Ruokailu ja verkostoitumista

klo 19.30-22.00 Jatkot halukkaille! (ei ilmoittautumista)

22.4.2026 Seminaaripaiva 2.

Rinnakkaissessiossa 3. klo 9.00-9.45 (valitse naista yksi):

e Muutos on mahdollinen — my6s liikuntaviestinndssa - Liikkuen lapi eldman
e Yhteisollisyyden uusi aika - Liikkuen l&pi eldman
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e Liikunta osana planetaarista hyvinvointia - Liikkuen lapi elaman

Rinnakkaissessiossa 4. klo 10.00-10.45 (valitse naista yksi):

e Voimaa verkostoihin: Johda, koordinoi ja fasilitoi verkostoyhteistyota

vaikuttavasti - Liikkuen lapi elaman

e Jokainen meista voi olla liikkumisen edistaja — osaamisprofiilit kehittymisen

tukena - Liikkuen lapi elaméan

e Kehotietoisuus voimavarana - Liikkuen lapi eldaman

(Ennen rinnakkaissessioon 5A tai 5B ilmoittautumista valitset osallistutko klo 11.00-
11.45 vai 12.00-12.45 lounaalle. Taméan valinnan pohjalta sinulle ilmestyvat joko
rinnakkaissession 5A tai 5B vaihtoehdot valittavaksi)

Rinnakkaissessiossa 5A. klo 11.00-11.45 (valitse naista yksi):

e Taydelld kaasulla vai varikolle - pysyva liikkuminen lahtee levosta - Liikkuen lapi

eldman

e Miten mielenterveytta edistava liikkunnallinen toimintakulttuuri rakennetaan? -

Liikkuen lapi elaman

Rinnakkaissessiossa 5B. klo 12.00-12.45 (valitse naista yksi):

e Taydelld kaasulla vai varikolle - pysyva liikkuminen lahtee levosta - Liikkuen lapi

elaman

e Kenelle liikkuminen kuuluu? Lihavuuden stigma liikkumisen ja hyvinvoinnin

esteena - Liikkuen lapi elaman

Paasalissa kaikille yhteinen seminaarin paatds klo 13.00-14.00 (ei valittava):

e Filosofi Esa Saarinen — Aktiivisesti avarakatseinen ajattelu liikkuvan Suomen

sydansyykkeena - Liikkuen lapi elaman
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